oo
oo

EKSIAM & PARTNERS

UEEN LenFn waud wiiniuesa dran

UNAUEUAN USuuseangn 14 wweu 2569

WU T LA
W lalign qualifd

A8 onduy Jurs

USYN LONFYIL LOUA WISNasSa 3119

iovn 11 0u doya guan MU dmsu geeny waz aseuasn i1y Aiiads vse Augi nenisunnd
WWIZUAAR N3 15U MEA 1130 WABLNITSNYY 87 WAz N1580nAaINTe AITUSNYI Wwnwnd e i Usenau

Fdniiguaneu atuesulauiuiuussaransy https:/Awww.sukjaiwaikao.com/article-diabetes.html

CaNle

WUl uLA: s dey

¥

AU Sﬁat{ﬂa 971 ADA Standards of Care in Diabetes: 2026

= =

fifleng 65 BAulUnnT 29% 1y

& ! ] & a a v A A & =
LUIAU! UUﬁll']EJﬂ'J']N'NIUﬂQQJLW@U‘W?@EUU'W] Q‘\IJE:{‘Q@']EJ 10 AU 2 ULNDU 3 ﬂumLUUIﬁﬂu LA e BN

v

naeALe19eglun1Ig "nouumvy’ Inglid

nddgynItavAe Anmle lwnulugaeiyiinuawizimnuanaiainuiulu ey

a1 Nelundilmunenssny) Anudeanfaese i Lagisquasiiedluiinyuszdniy

29% vostfony 65 FHULUTLUMITY (ADA 2026)

o/ a

58% anAuLdvauTUlEden1SUSUAATIR (Schellenberg 2013)

'
2 a o I

7-7.5% LUy HbAlc dmisurgeegndaudaussd

w1195

USEN Londeny waud wasniuesa $1fia | lavls Aun@enns 0105569142001 B s E]
300/90 wSiilsmwad auuwiiung wueuaiuns wadanu nganwum

A5 10240 ji- n
TnsAW 081 654 5922 | con Iﬂ‘@

avvueaulall https:/www

t@eksiamlegal.com |




oo
oo

EKSIAM & PARTNERS

UFHN 1anFuw Laud wisnuasa daia

Al ulutuLAngadngesn

£ A Y a v % Ao v 1 ] A a L
ANINLY VILUULU’]WJ’]‘UllﬂLN‘UEUUﬂUﬂ’J']ﬂJVI'WI’]EJVIGUU‘UBUH’J’] ‘I/Nﬁ]’]ﬂﬂ’ﬁﬂ/li'NﬂWEJLUﬁEJLlLLUﬁQIUG\’]lI’JEJ

lsausedndndug Nonrunieunu wazsyivateviiaNfesfiunsouiu ADA 2026 Janiudnisquay

|
=

mmsmﬂumemmaqﬂi“mumu "ynAg" Taflyua "fan”

wWanune HbAlc lidnludsuniioutuynau

'
| va o

ADA 2026 uianguiasengeantdu 3 seaunuguamlaesiy gadudanss lidlsaunsndou onvnuih

q U

HbAlc 91 7.0-7.5% du7illsauszandivatslsanie ogluan1ieiuseun 9198anguia 8.0-8.5%

LNBUANLALINIIZUNIRNANN: TR MEAMUATINAY

PrmamdunsienIntudeinn: sedeliunn

A1z U8 i1 (Hypoglycemia) Tu fgeane 1 dumsne 1nndn Jeviyuand sz 019 il nueas vnay
nszqniin Wladuindane wisiinanudvaudoundu faingnidilafininduoinmsaueudon ADA

2026 Fanuliiduanudidgveinis Uesiuuimasi noun1snivauiiniag

o

GI3Y mu']ﬁ]']a(ﬂ’ﬁ/]ﬁaﬂ'i‘\]ﬂ
fAuganueaudmiionisdelull uasa3dndin nauls Tisumuummuvse gneuiui udiuds
wnnd usidrunafvzonaulyld inudeusimsniouinisiin Tilns 1669 vudi:

flue Fedeu duau L

witepanunRauni Taglildaanusg

|
o

A o Y v
fodau Tadu Mladus)
ANS UaeliTn

a = L4 A < a a
WANIANTEDITUAUAsULUAIIINAUNG

9IS AULUINIU: (MEDI0R edodiden

=i A a 1 v

PUIUANUTN A RANWUUBE NAAADAAIN L UULUNIINUABY "8AUN" %138 "AUINTA" MapaTin ADA

q Y

g1 9n 71 laidignsemnst "gndesdnsunnAn” Larn13eReIMNSLUULATIASABAYIIIEEIe 8 IR

A159719115 NANULLPAU LALININIYDULDAILAYSIN

USEN Landenu LLE]‘uﬂ Wﬂi‘i/ltuﬂﬁa bR | tavUs
SWlLLWaE QUUUITUY vH VNUITUN
TnsAW 081 654 5922 | con iamlegal.com




oo
oo

EKSIAM & PARTNERS

UEEN LenFn waud wiiniuesa dran

"o Nvainraty anuteeiuagdinia AN 07 LagUan: 1NN aReIMISLWUULASIASA

1177 TnganIzdInsuIgLIAn"

PANNITNUDINISN ADA LUz

Aulvivesdu  Auuwstsy BANLAYY

mavannd dnlu - 911913 vunten Jvnu dealiinges
el 09

Yameia lnld  iound ldnsen VULV AN ANA
Annila

41Nded waliimugs @l nisew) 21N INBALIL WAATA
o Gl Ty A

Seywaslalind

Moausun w3 ienlusium LASDIRLULDANBTDA
7981

2 o & P v
LAANAULANE V]‘lJ'JEJVLﬂll']ﬂ

Ly

Aulnnau aumelusiu warresiud: Breliuiniadudnad
1 &’ @ dgll <@ &’ 1 kS
WUsHee U 4-5 Ueidns wnu 3 Uslng): ann13nI291nT0UInIa

Auddanneuiiaainris 1 um: trelrnulsyadazinnadudn

(%

feeniunaliviu Trnundalioairis lulvneauriading

A1500nFN89ANY: LEWUaYIN Y ldase

¥ I

NUITYTTAVAINANUIINITUSUIRT I 1ALA 819175 N1599NANEINY LAZNITARLINLIN @1N150an

anudssumulafe 58% lunguidsage? wasTug Mduiumiueguds nsedsulmdae i

(%
a a

\UAANDUAUDIADDUYALAT Y NIV ALY

Y

w1395

5010556914200

1!31%.‘@
510240 ﬁ-ﬁ
EI =



oo
oo

EKSIAM & PARTNERS

UFHN 1anFuw Laud wisnuasa daia

o

n1stAundationnns: Sefiae ldnaiian

136U 10-15 wvindadioamnsynile tiwantimandiiuldegrliteddey lnelidosoanusintin
naulevvagAwimimiiey "Wew' gadunglaaesnainnssuaiion lufesselidugaurinnu
A

ADA 2026 nuzihlvigaseg Niduiuvimueenindinienuuuelsinegates 150 uinidadUan

a

[
o o

WazLWNNISLESNAS I NAULLe 2-3 ASIRRdUAY uANd1AEYNINFlaYABNTT aRNITTINTIUIUGD

dl ] Qy a A A 174 =
bUBN: 1IN 30 UMAITANVULAUNTDYALEU 3-5uUm

@LLaﬁdmmLagT@: ADA 2026 tugiinpzls

Asiiaulaannluuuimis ADA 2026 Fensliieuddnyfu gauamdnuagaues Tuggeeng i

WwueEeaLa Sefinusniingnuesdiu

WUNMUAUENDS: Wanlganueg9and

v
°

wmagisesshanaendeniany luauesdng iuanudssanudndeunas lsaduasn ADA 2026
JauuzihTiidnnseslsaduasn mnudden wasamnudssindy Tudgsong Mduiumaunnl sz

anneInladiananisguasiiedlaenss

= vV

a A o <
dsasnanndaduluiniaiu

n5231UsEIT: LumwinateaUsEaImMnTng
asainnasainuunmd: unaidnioenagnanu
n57917 (Creatinine, UACR) 1)n 6-12 LHiBY
nslanasaNsu: Tnunsouiu

= 1 v A

ﬂyﬂ%UIGUﬂ’JﬂIMEUVIﬂ?J drudndulesiudons DALAU ( L!’]Illﬂ@ﬂﬂﬁ) Qﬂﬁ]']lIVILL‘WVIEJLLU‘”U'] ludiesdn

q

Py
Pl

dl

AuaTuLagLeN: LUIMUWNANULESLSAEEN

UIEN LBﬂaEJ'ILI wous W"Ii‘i/ltuﬂia bR \ avUs




oo
oo

EKSIAM & PARTNERS

F9AIFTLTILGTOIYN

KNaey 1in lasu e vianewta wisuiu uas o1u19A1 819 Inasie Winialuiden 791y uas an ADA
2026 uzih ludssnynyta iy saudaomsiasulaz orayulng g nsunnasanny e

UsziiumnudsagdnuuazuSunnunissnulaegnauasnsiey

i1 "s18n1581" Yesiteslilaue

InTeTernim nieuvuauaziaifu nulilunsath vietuiinlilulnsdwd udruansliunndyn

vinuitlunug saufsiununvduasunggideinoyaue fae

1 v =3 =3

LRI DNINIIIYINIT
American Diabetes Association Professional Practice Committee. Older Adults: Standards of Care in Diabetes: 2026.
Diabetes Care. 2026;49(Suppl. 1):5277-5296. doi:10.2337/dc26s013

Schellenberg ES, Dryden DM, Vandermeer B, Ha C, Korownyk C. Lifestyle Interventions for Patients With and at Risk for
Type 2 Diabetes: A Systematic Review and Meta-analysis. Ann Intern Med. 2013;159(8):543-551. doi:
10.7326/0003-4819-159-8-201310150-00007

American Diabetes Association. Nutrition Therapy Recommendations for the Management of Adults With Diabetes.

Diabetes Care. 2014;37(Suppl. 1):5120-S143. doi:10.2337/dc14-S120

w1595

USEM Londeny waud wisniuesa $1An | Lavis
300/90 wSiilomwad auuwiiung wuesuaiiuns waden
N5 081 654 5922 contact@eksiamlegal.com | ek

avvueaulall https:/www.sukjaiwaikao.com/article-diabetes.html



	เบาหวานในวัยเก๋า:เข้าใจให้ถูก ดูแลให้ดี
	เบาหวาน ใน วัยเก๋า: ตัว เลขที่ ต้อง รู้
	ทำไม เบาหวาน ใน วัยเก๋า ถึง ต่าง ออก ไป
	อาหาร กับ เบาหวาน: ไม่ต้อง อด แต่ ต้อง เลือก
	หลักการ กิน อาหาร ที่ ADA แนะนำ

	การออกกำลังกาย: เดิน หลัง ข้าว ช่วย ได้ จริง
	ดูแล ทั้งกายและใจ: ADA 2026 แนะนำ อะไร
	สิ่ง ที่ ควร ทำ ทุกปี ถ้า เป็น เบาหวาน

	ข้อควรระวัง เรื่อง ยา
	แหล่ง อ้างอิง ทางวิชาการ


